
Türkiye de
bir ilk!

Türkiye de
bir ilk!

“Doğaçlama ve farkındalık bir araya geldiğinde,
yaratıcılığınızı serbest bırakmak, hızlı çözümler

üretmek, çevikliğinizi artırmak ve yüksek aidiyet
duygusuyla iletişim kurmak mümkün. Bu kulüpte,

tam da bunları deneyimlemenizi sağlıyoruz.

improactionclubTürkiye’nin önde gelen
doğaçlama

eğitmenlerinden 
Öğr. Gör. Erdem Erem’in

baş eğitmenliğinde
kişisel gelişim tabanlı

doğaçlama tiyatro
eğitimi

ImpAct Doğaçlama Tiyatro ve Gelişim Kulübü

“Bireysel bir yolculuk mu, takım (kurumsal)
olarak bir dönüşüm mü?”

https://www.instagram.com/improactionclub/


Nedir?Nedir?
Bu kulüp, Nöron Eğitim Merkezi’nin
özgün Doğaçlama Tiyatro ve Kişisel
Gelişim Kulübüdür! Hem sahnede
hem de hayatın her alanında
yaratıcılığı ve farkındalığı geliştirmek
için tasarlanmış bir platformdur.

Neden Türkiye’de bir ilk?Neden Türkiye’de bir ilk?

Çünkü bu kulüp, doğaçlamayı
farkındalık ve kişisel gelişimle
harmanlayan ilk ve tek yapı!
Katılımcılar, 5 ay süren bu eşsiz
yolculukta hem kendilerini keşfeder
hem de yetkinliklerini sahnede
sergileme fırsatı bulur.

ImpAct Doğaçlama Tiyatro ve Gelişim Kulübü

https://www.instagram.com/reel/DBWCYQKiXra/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DEVLg47i54Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Sahne deneyimleri, nitelikli sohbetler ve sürprizlerle dolu özel
etkinlik günleri.

Sizi neler bekliyor ?Sizi neler bekliyor ?
Kendinizle ilgili yeni içgörüler kazanarak farkındalığınızı artırın!

Spontane düşünme ve yaratıcılığınızı serbest bırakarak
doğaçlayın!

Farklı bakış açılarını anlayarak derinlemesine empati geliştirin!

Liderlik, sunum ve topluluk önünde etkili iletişim kurma
yeteneklerinizi geliştirin.

Takım içi uyumu artırarak ortak hedeflere ulaşma becerisi
kazanın.

Süreç boyunca motivasyonunuzu artıran küçük ama anlamlı
sürprizler ve ödüller.

Yetkinlik temalarına uygun olarak, yaratıcılığınızı ve düşünce
dünyanızı besleyecek kitaplar ve filmler önerilir.

Takım ruhunu destekleyen aktivitelerle aidiyet duygusunu
güçlendirin.

Her ay belirlenen bir yetkinlik teması üzerinde
yoğunlaşarak o beceriyi derinlemesine geliştirme fırsatı.

https://www.instagram.com/reel/DCESjZ4CcKN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Hayatimda ImpActHayatimda ImpAct
Hayat Sahnen, Kendini Keşfet!

Doğaçlama ile geliştirilen yaratıcı düşünme becerileri,
iş süreçlerinde yenilikçi çözümler sunma yeteneği
kazandırır.

Karmaşık problemleri etkili ve hızlı bir şekilde çözerek
projelerde fark yaratır.

Toplantılarda, sunumlarda ve takım içi iletişimde
özgüvenle kendini ifade eder.

Kurum içindeki fikir alışverişlerini güçlendirerek daha
etkili bir iş ortamı yaratır.

Beklenmedik değişimlere hızla uyum sağlayarak kriz
durumlarını fırsata çevirir.

İş dünyasının hızla değişen dinamiklerine ayak uydurur
ve adaptasyon becerisiyle öne çıkar.

Empati ve iş birliği becerileri ile takım içinde uyumu
artırır.

Kendi potansiyelini gerçekleştiren bireyler, iş yerinde
daha motive ve bağlı bir çalışan olur.
Kurumun hedeflerine daha fazla katkıda bulunarak
genel performansı yükseltir.

https://www.instagram.com/improactionclub/reel/DHGj2q7iNw0/
https://www.instagram.com/p/DHllx3Viv7J/


IHSAN METINNAM
Kimdir ?
IHSAN METINNAM
Kimdir ?

ImpAct Ankara Eğitmeni..

Drama ve tiyatro temelli eğitim yöntemlerini toplumsal
fayda odaklı birleştiren çalışmalar yapmaya çabalayan
Metinnam, bireylerin toplumu değiştirip dönüştürme
kapasitelerini geliştirmeyi amaçlayan uygulamalar
gerçekleştirmektedir.

Eğitimde drama alanında etkinlik gösteren Çağdaş Drama
Derneği ve IDEA’nın (International Drama Theatre and
Education Association) yönetim kurullarında görev almış,
2025 yılından itibaren EDERED’in başkanlığını
sürdürmektedir. Avrupa Drama Buluşmalarında (EDERED)
atölye eğitmenliği ve grup liderliği yapmıştır.

 Eğitimde drama, sanat eğitimi alanında lisans ve
lisansüstü dersler vermiş, tez danışmanlıkları yürütmüş,
birçok makale, kitap, kitap bölümü kaleme almıştır. Halen
Ankara Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesinde öğretim
üyesi olarak görev yapmaktadır. 

ImpAct Doğaçlama Tiyatro ve Gelişim Kulübü
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https://www.instagram.com/reel/DBloMCni-1Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


ERDEM EREM 
Kimdir ?
ERDEM EREM 
Kimdir ?
Hacettepe Üniversitesi’nden lisans derecesi almış, Yaratıcı
Drama alanında Yüksek Lisans yapmıştır. 

Türkiye’nin ilk doğaçlama tiyatro oyuncularından ve önde
gelen doğaçlama eğitmenlerinden biri olan Erem, 1998'den
beri sahnededir. Doğaçlama 25 oyun yönetmiş, yüzlerce
kez sahneye çıkmıştır. 

2004 Türkiye Ulusal Drama Başarı ödülü sahibi olup,
Türkiye'nin ilk doğaçlama tiyatro festivalinin
kreatörlüğünü üstlenmiştir. 

Ege Üniversitesi’nde öğretim görevlisi ve Nöron Eğitim
Merkezi’nde eğitmen olarak, kurumsal hayattaki
profesyonellere doğaçlama tiyatro, iletişim, hitabet, beden
dili, ikna ve yaratıcı drama alanlarında eğitimler vermekte;
bu sayede iş dünyasında fark yaratan, etkili ve güçlü
liderler yetiştirmektedir.

ImpAct Doğaçlama Tiyatro ve Gelişim Kulübü

özgeçmiş
için tıklayın

ImpAct Baş Eğitmeni

https://www.instagram.com/reel/DBloMCni-1Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
http://www.linktr.ee/erdemerem
http://www.linktr.ee/erdemerem


Impact 1. Seviye: Keşfeden Yıldızlar

Impact’in ilk seviyesinde, her ay farklı bir kişisel gelişim temasıyla yola çıkıyoruz.
 Bu temalar, sahnede olduğu kadar günlük hayatta da işinize yarayacak beceriler kazandırmak için
tasarlandı.

Aylar ilerledikçe, hem sahne üzerindeki varlığınız hem de kendinizi ifade etme biçiminiz güçlenir.
 Bir ay iletişim becerilerinizi pekiştirirken, başka bir ay yaratıcılığınızı keşfeder; bazen takım ruhunu
derinden yaşar, bazen de beklenmedik anlara esneklikle yanıt vermeyi öğrenirsiniz.
Her ay, yeni bir farkındalık kapısını aralayarak hem kendinizi hem de çevrenizle olan bağınızı
güçlendirirsiniz.

 Bu yolculuğun sonunda, sahne sizin olur — ama asıl dönüşüm, hayatınızın her alanında hissedilir.

PROGRAM ve İÇERİK

Tarih Aralığı:

 Haftalık Plan:

8 Ekim 2025 – 3 Mart 2026
Toplam 18 hafta boyunca birlikteyiz.

1., 2. ve 3. haftalarda:
Her hafta 2 saatlik atölye çalışmaları

4. hafta:
Aylık özel buluşmamız olan 3S Günü –
Yaklaşık 4–5 saatlik interaktif,
yemekli, sürprizli bir program

Toplam Eğitim Süresi:

*Bu döngü her ay tekrar edecek şekilde
tasarlanmıştır.

Yaklaşık 46–50 saat arası yoğunlaşmış,
uygulamalı, eğlenceli ve etkileşimli bir
öğrenme deneyimi sizi bekliyor.



Eğitim Yeri- Ankara
Açık adres için tıklayın.

https://www.google.com.tr/maps/place/T%C3%BCrk-Amerikan+Derne%C4%9Fi+Merkez,+%C4%B0ngilizce+Kursu+Ankara,+IELTS+Kursu+Ankara,+%C3%87ocuklar+i%C3%A7in+%C4%B0ngilizce+Kursu+Ankara/@39.8986056,32.8581669,17z/data=!4m6!3m5!1s0x14d34f9eb83fdaa1:0x62d544da45aea643!8m2!3d39.898517!4d32.858177!16s%2Fg%2F1trl7h68?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.tr/maps/place/T%C3%BCrk-Amerikan+Derne%C4%9Fi+Merkez,+%C4%B0ngilizce+Kursu+Ankara,+IELTS+Kursu+Ankara,+%C3%87ocuklar+i%C3%A7in+%C4%B0ngilizce+Kursu+Ankara/@39.8986056,32.8581669,17z/data=!4m6!3m5!1s0x14d34f9eb83fdaa1:0x62d544da45aea643!8m2!3d39.898517!4d32.858177!16s%2Fg%2F1trl7h68?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.tr/maps/place/T%C3%BCrk-Amerikan+Derne%C4%9Fi+Merkez,+%C4%B0ngilizce+Kursu+Ankara,+IELTS+Kursu+Ankara,+%C3%87ocuklar+i%C3%A7in+%C4%B0ngilizce+Kursu+Ankara/@39.8986056,32.8581669,17z/data=!4m6!3m5!1s0x14d34f9eb83fdaa1:0x62d544da45aea643!8m2!3d39.898517!4d32.858177!16s%2Fg%2F1trl7h68?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ŞİMDİ SIRA SENDE 
GEL, KENDİ DÖNÜŞÜM HİKÂYENİ SAHNEYE TAŞI!
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Kayıt için
Tıklayın!

https://iyzi.link/AKRHrQ
https://iyzi.link/AKRHrQ
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