ImpAct Dogaclama Tiyatro ve Gelisim Kullbu
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Turkiye de
birilld

kisisel gelisim tabanli
dogag¢lama tiyatro

egitimi

“Dogaclama ve farkindalik bir araya geldiginde,
yaraticiliginizi serbest birakmak, hizli cozumler
uretmek, cevikliginizi artirmak ve yuksek aidiyet
duygusuyla iletisim kurmak mumkun. Bu kulupte,
tam da bunlari deneyimlemenizi sagliyoruz.

“Bireysel bir yolculuk mu, takim (kurumsal)
olarak bir donusum mu?”
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ImpAct Dogaclama Tiyatro ve Gelisim Kullbu
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Bu kulup, ’nin
6zgun Dogaclama Tiyatro ve Kigisel
Gelisim Kulubudiur! Hem sahnede
hem de hayatin her alaninda
yaraticihigi ve farkindaligi gelistirmek
icin tasarlanmis bir platformdur.
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Unkad bu kulup, dogaclamayi
arkindalik ve kisisel gelisimle
harmanlayan ilk ve tek yapl!
Katilimcilar, suren bu essiz
yolculukta hem kendilerini kesfeder
hem de \yetkinliklerini sahnede
sergileme firsati bulur.


https://www.instagram.com/reel/DBWCYQKiXra/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DEVLg47i54Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

¢ Kendinizle ilgili yeni icgéruler kazanarak farkindaliginizi artirin!

Spontane dusunme ve yaraticiliginizi serbest birakarak
dogaclayin!

Farkl bakis acilarini anlayarak derinlemesine empati gelistirin!

Liderlik, sunum ve topluluk o6nunde etkili iletisim kurma
yeteneklerinizi gelistirin.

Takim ruhunu destekleyen aktivitelerle aidiyet duygusunu
guclendirin.

Takim ici uyumu artirarak ortak hedeflere ulasma becerisi
kazanin.

Sure¢ boyunca motivasyonunuzu artiran ktliciik ama anlamii
surprizler ve oduller.

Sahne deneyimleri, nitelikli sohbetler ve surprizierle dolu 6zel
etkinlik gunleri. @

Yetkinlik temalarina uygun olarak, yaraticiliginizi ve diusince p
diunyanizi besleyecek kitaplar ve filmler énerilir.

Her ay  belirlenen bir yetkinlik temasi Uzerinde
yogunlasarak o beceriyi derinlemesine gelistirme firsati.



https://www.instagram.com/reel/DCESjZ4CcKN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Hayatimda impAct

Dogaclama ile gelistirilen yaratici didstinme becerileri,
is surecglerinde yenilik¢ci cézimler sunma yetenegi
kazandirir.

Karmasik problemleri etkili ve hizli bir sekilde ¢6zerek
projelerde fark yaratir.

Toplantilarda, sunumlarda ve takim i¢i iletisimde
6zguvenle kendini ifade eder.

Kurum icindeki fikir alisverislerini glic¢lendirerek daha
etkili bir is ortami yaratir.

Beklenmedik degisimlere hizla uyum saglayarak kriz
durumlarini firsata cevirir.

is diinyasinin hizla dedisen dinamiklerine ayak uydurur
ve adaptasyon becerisiyle 6ne cikar.

Empati ve is birligi becerileri ile takim icinde uyumu
artirir.

Kendi potansiyelini gerceklestiren bireyler, is yerinde
daha motive ve bagli bir calisan olur.

Kurumun hedeflerine daha fazla katkida bulunarak
genel performansi ytkseltir.
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ImpAct Dogaclama Tiyatro ve Gelisim Kulubu

ImpAct Ankara Egltmenl

IHSAN METINNAM O,
& Kimdir?

Drama ve tiyatro temelli egitim yontemlerini toplumsal
fayda odakli birlestiren calismalar yapmaya cabalayan
Metinnam, bireylerin toplumu degistirip donlstirme
kapasitelerini  gelistirmeyi amaclayan uygulamalar
gerceklestirmektedir.

Egitimde drama alaninda etkinlik gésteren Cagdas Drama
Dernegi ve IDEA’nin (International Drama Theatre and
Education Association) yonetim kurullarinda gérev almis,
2025 yilindan itibaren EDERED’in baskanligini
surdiurmektedir. Avrupa Drama Bulusmalarinda (EDERED)
atélye egitmenligi ve grup liderligi yapmistir.

Egitimde drama, sanat egitimi alaninda lisans ve
lisanststu dersler vermis, tez danismanhlikiar yurutmus,
bircok makale, kitap, kitap bélimu kaleme almistir. Halen
Ankara Universitesi Glizel Sanatlar Fakdiltesinde égretim
Uyesi olarak gorev yapmaktadir.
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ImpAct Bas Egitmeni

% ERDEMEREM
KimdirZ?

Hacettepe Universitesi’nden lisans derecesi almis, Yaratici
Drama alaninda Ytiksek Lisans yapmistir.

Turkiye’nin ilk dogag¢lama tiyatro oyuncularindan ve énde
gelen dogac¢lama egitmenlerinden biri olan Erem, 1998'den
beri sahnededir. Doga¢clama 25 oyun ydénetmis, yuzlerce
kez sahneye ¢cikmistir.

2004 Turkiye Ulusal Drama Basari 6dulu sahibi olup,
Turkiye'nin ilk dogaclama tiyatro festivalinin
kreatorligunu ustlenmistir.

Ege Universitesi’nde &6dgretim goérevlisi ve Néron Egitim
Merkezi’nde egitmen olarak, kurumsal hayattaki
profesyonellere dogaclama tiyatro, iletisim, hitabet, beden
dili, ikna ve yaratici drama alanlarinda egitimler vermekte;
bu sayede is diunyasinda fark yaratan, etkili ve guclu
liderler yetistirmektedir.


https://www.instagram.com/reel/DBloMCni-1Q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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PROGRAM ve ICERIK

Impact 1. Seviye: Kesfeden Yildizlar

Impact’in ilk seviyesinde, her ay farkli bir kisisel gelisim temasiyla yola ¢ikiyoruz.

Bu temalar, sahnede oldugu kadar gunluk hayatta da iginize yarayacak beceriler kazandirmak igin
tasarlandi.

Aylar ilerledikgce, hem sahne Uzerindeki varliginiz hem de kendinizi ifade etme bigciminiz guglenir.
Bir ay iletisim becerilerinizi pekistirirken, bagka bir ay yaraticiliginizi kesfeder; bazen takim ruhunu
derinden yasar, bazen de beklenmedik anlara esneklikle yanit vermeyi ogrenirsiniz.

Her ay, yeni bir farkindalik kapisini aralayarak hem kendinizi hem de ¢evrenizle olan baginizi
guclendirirsiniz.

Bu yolculugun sonunda, sahne sizin olur — ama asil dénusum, hayatinizin her alaninda hissedilir.

Tarih Arahgu: Toplam Egitim Suresi:
8 Ekim 2025 - 3 Mart 2026 Yaklagik 46-50 saat arasi yogunlasmis,
Toplam 18 hafta boyunca birlikteyiz. uygulamal, edlenceli ve etkilesimli bir

ogrenme deneyimi sizi bekliyor.
Haftalik Plan:

1., 2. ve 3. haftalarda:
e Her hafta 2 saatlik atolye calismalari

*Bu déngu her ay tekrar edecek sekilde
tasarlanmistir.

4. hafta:
e Aylik 6zel bulugmamiz olan 3S GUnu —
e Yaklagsik 4-5 saatlik interaktif,
yemekli, surprizli bir program
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